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SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM (3-5 lat)

e Warsztaty wyrobu instrumentow perkusyjnych wzorowanych na
orvginalnych grzechotkach afrykanskich

Opis i cel dydaktyczny zaje¢:

Zajecia maja na celu nauke¢ jezyka angielskiego oraz przyblizenie dzieciom jednego z
najwazniejszego dziedzictwa kulturowego Afryki, jakim jest jej muzyka 1 gra na
instrumentach perkusyjnych. Maja rowniez w zatozeniu rozwina¢ wyobraznig¢ 1 sprawnos$ci
manualne dziecka poprzez plastyczna czg$¢ zajgé. Polaczenie materialdw codziennego
uzytku, ktore zostang uzyte do wyrobu instrumentéw perkusyjnych ma za zadanie stymulacjg
kreatywnosci dzieci.

Trzema podstawowymi zadaniami zaj¢¢ sa: wyrdb prostych instrumentéw perkusyjnych —
grzechotek, proba wspdlnego muzykowania 1 nauka stow . Dzigki temu przedszkolaki bgda
mogly doswiadczy¢ wspdlnej gry na zrobionych przez siebie instrumentach. Pozwoli im to na
rozwinigcie zmystu muzycznego 1 wyczucia rytmu, ktory jest podstawa w kazdej muzyce (a
szczegolnie w muzyce afrykanskiej) oraz jezyku w ogoéle. Jak wiadomo rytm, akcenty,
wyczucie sylabizowania (nawet bez $wiadomosci tego wyczucia) sa niezbednymi elementami
melodyki jezyka. Dzigki rytmicznemu recytowaniu 1 towarzyszacemu mu ruchowi
slownictwo zostanie lepiej przyswojone. Poprzez zabawe¢ beda mogly poczué tez
afrykanskiego ducha sztuki.

Materialy dydaktyczne:

e W miar¢ mozliwo$ci warto zapewni¢ oryginalnie wykonane w Afryce
instrumenty, takie jak bgben lub grzechotki,

e Pudelka tekturowe po herbacie, ryzu itp. (dla kazdego dziecka 1 pudetko w
celu wykonania jednej grzechotki),
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e Tasma samoprzylepne (jedna tasma dla nauczyciela), najlepiej papierowa,
malarska, lub inna do ktorej bedzie mozna bez problemu przyklei¢ papier za
pomoca kleju w sztyfcie,

e Wspomniane kleje w sztyfcie (ilo§¢ zalezna od liczebnos$ci grupy, jeden klej na
dziecko).

e Papier kolorowy do oklejenia pudetek po produktach spozywczych pocigty na
kwadraciki, mozna tez wycia¢ proste ksztatty typu dos¢ duze kwiatki za
pomoca ozdobnego dziurkacza (ilos¢ zalezna od liczebnosci grupy),
podzielona w woreczkach kolorystycznie (kolory, ktore dzieci znaja, lub ktore
nauczyciel chce wprowadzi¢),

e Zakupione w sklepie spozywczym ziarna grochu, fasoli, ryzu i1 kukurydzy,

e Niezbegdne karty demonstracyjne (flash cards).

Dekoracje:

Na $cianach (w miare mozliwosci prowadzacego) powinna by¢ zawieszona jak najwigksza
los¢ r6znych mat afrykanskich, batikow, masek, itp., jako uzupelienie rozmowy wstepnej na
temat sztuki afrykanskiej, obok muzyki— dziedzictwo sztuk plastycznych,

Pozostale S$ciany nalezy udekorowaé kolorowymi planszami w wymiarze AO, ktore
przedstawiaja wszystkie najwazniejsze instrumenty muzyczne uzywane do gry w krajach
Afryki Subsaharyskiej, (istnieje mozliwos¢ wypozyczenia takich gotowych plansz z Fundacji
Kultury Swiata”),

Uwagi:

Przygotowujac si¢ do tych warsztatow muzyczno — plastycznych nalezy miesiac wczesnie]
zacza¢ zbieranie pustych pudetek po herbacie, ryzu, itp., aby zapewni¢ kazdemu uczestnikowi
zaje¢ po jednym pudetku na przygotowanie grzechotki lub mozna réwniez poprosi¢ opiekuna
dzieci, aby kazde z nich przyniosto ze soba po jednym pustym pudeleczku.

W zaleznos$ci od liczebnos$ci grupy, przy wigkszej ilosci dzieci (powyzej 10) zaleca sig
przeprowadzenie warsztatu w dwoch osobnych grupach, rownolegle w oddzielnych salach,
lub w innych terminach przez t¢ sama osobg.

Zajecia powinny by¢ przeprowadzane jako podsumowanie wigkszego bloku dotyczacego np.
dotyczacych przyborow szkolnych, itd. Nie powinno si¢ wprowadza¢ na jednych zajeciach
zbyt duzej ilosci slownictwa, wigkszos¢ powinna by¢ jedynie powtarzana (doktadna ilo$¢
nowych stow zalezy od wieku dzieci, czasu ich dotychczasowej nauki, a wigc wprawy w
przyswajaniu stowek, mozliwosci itd.),

Dzieci na zajecia powinny tez zna¢ podstawowe zwroty
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Przebieg zajec:

Po przywitaniu dzieci, nalezy przeprowadzi¢ z nimi pogadank¢ na temat dekoracji sali i
zapozna¢ ich z nazwami afrykanskich instrumentow znajdujacych si¢ na planszach. Rowniez
w jezyku angielskim. Nie nalezy uczy¢ dzieci wszystkich nazw, a jedynie podac¢ je jako
cieckawostke. Uczymy dzieci za pomoca flesh cards stow ,,a rattle” oraz ,,a drum”.

Nastegpnie prowadzacy powinien w miar¢ mozliwosci zaprezentowaé brzmienie oryginalnych
instrumentow znajdujacych si¢ w sali 1 pozwoli¢ kazdemu dziecku po kolei wystuka¢ jaki$
rytm na begbnie. Uzywamy komendy: ,,Play the drum like me” (pokazujemy na siebie)i
wystukujemy prosty rytm, ktéry dziecko powinno powtdrzy¢. Mozna zamodelowad te
czynnos$¢ przy pomocy pacynki, ktora pierwsza wykona 2-3 razy nasze polecenie, jesli dzieci
nie znaja sformutowania ,,like me”.

W dalszej czg$ci przypominamy sobie/poznajemy nazwy ziaren, ktorymi bedziemy wypehniaé
pudeteczka. Uzywamy do tego flash cards z warzywami w formie straczka/kolby/zdjecia
petnej miseczki w przypadku ryzu, ktore potem kojarzymy z przyniesionymi ziarnami.
Uzywanie flash cards: szybkie ,fleshowanie” kart (szybko pokazujmy obrazki, dzieci je
nazywaja, jesli nie podaja nazw od razu, podpowiadamy podajac pierwsza literg, potem
sylabe, jesli dzieci nie przypominaja sobie stowa — nauczyciel sam nazywa obrazek. Jesli
duzo stéw nie jest generowanych szybko przez dzieci, czynno$¢ jest powtarzana — do 2 razy.
Wazna jest dbalos¢ o zachowanie szybkiego tempa 1 pokazywania za kazdym razem tylko
jednego obrazka — przy szybkim tempie pokazywanie przez przypadek fragmentu nastgpnego
albo poprzedniego obrazka moze sprawi€, ze dzieci nie beda wiedziaty, o ktory obrazek
chodzi, a w przypadku nauki stow ta metoda — slowa moga by¢ biednie kojarzone z
obiektami). Jesli nauczyciel planuje przypomnie¢ czg$¢ nazw, a cz¢s¢ wprowadzi¢ jako nowe
po prostu miesza wszystkie obrazki.

Nauczyciel demonstruje tez inne przedmioty, ktore bgda uzywane podczas wykonywania
instrumentow, tak jak ,,glue”, ,,a box”, ,paper”.

Nastgpnie dzieci wstaja (komendy po angielsku! Nie tlumaczymy komend, jesli to nie jest
absolutnie konieczne, podajemy komendg 1 sami ja wykonujemy, a dzieci podazaja za nami.
Po kilku probach dzieci pamigtaja juz komendy i1 same potrafia na nie reagowac.), nauczyciel
prowadzi znana 1 lubiang przez dzieci zabawe ruchowa dotyczaca stownictwa (np. uklada
flash cards w okregu — o jeden obrazek mniej niz jest dzieci. By¢ moze bedzie potrzeba
wigce] obrazkOw niz poznanego stownictwa — braki mozna uzupetni¢ réZznymi wersjami
obrazkéw z ziarnami — np. rysunek kolby kukurydzy, zdjgcie rozsypanych ziarenek 1 zdjecie
rosnacej jeszcze w polu. Inne ziarna analogicznie. Jedno dziecko staje w srodku kregu, a
pozostale dzieci ustawiaja si¢ na zewnatrz, kazde przy jednym z obrazkéw. Dziecko w srodku
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zamyka oczy, a reszta zaczynaja maszerowa¢ wokol obrazkow (caty czas pamigtmy o
komendach w jezyku angielskim! Tu np. ,,walk”, ,march!”, ale moze by¢ tez inna, w
zalezno$ci od tego, co wczesnie] wprowadzal nauczyciel. Dzieci moga skakac (,,jump!”)
wokot obrazkow. Maly uczestnik w srodku mowi w wybranym przez siebie momencie
»stop!” (dzieci zatrzymuja si¢) 1 nadal z zamknigtymi oczami wywotuje jedna osobg sposrod
swoich kolezanek 1 kolegéw. Wtedy moze otworzy¢ oczy, a wybrana osoba ma za zadanie
nazwac obrazek znajdujacy si¢ przed nia/nim. Jak odpowie poprawnie zamienia si¢ miejscami
z dzieckiem ze $rodka okregu. OczywiScie nie ma ,przegranych”, jesli nie pamigta,
nauczyciel podpowiada, najpierw pierwsza litere, potem sylabe itd. Nauczyciel dba tez, zeby
wszystkie dzieci miaty okazj¢ znalez¢ si¢ w $rodku.

Demonstrujemy gotowa grzechotk¢ (przypominamy ang. nazwe). Informujemy, ze kazdy
bedzie miat okazje wykonac taka.

Rozdajemy dzieciom pudelka (jesli dzieci przyniosty wlasne, powinny by¢ przed zajgciami
podpisane i zebrane). Na poczatku modelujemy za pomoca pacynki prosbe ,,A box please”.
Dzieci widza, ze po tej prosbie pacynka ,,dostaje” pudetko. Po kolei prowadzacy zacheca
dzieci, zeby rowniez grzecznie o nie poprosity.

Nastegpnie dzieci wybieraja, ktorymi ziarnami chca napetni¢ swoja grzechotke. Pokazujemy 4
miseczki w ktorych sa przygotowane ziarna. I tym razem na poczatku modelujemy za pomoca
pacynki proces wybierania nasion. Pytamy: ,,...(imig¢ pacynki), which grains do you want?” +
ewentualnie dla przypomnienia: ,,corn, peas, rice or beans?” pokazujac po kolei miseczki.
Pacynka odpowiada: ,,Some corn and rice, please.”. Zaznaczamy, ze dzieci moga chcie¢ jeden
lub wigcej rodzajow ziaren. Po kolei dzieci wybieraja ziarna. Kladziemy je przed kazdym.
Dbamy, zeby bez wzgledu na ilo$¢ rodzajow ziaren kazdy dostat ich tyle samo. Prosimy
dzieci (po angielsku!), zeby wlozyly swoje ziarna do pudetka. Dzieci uporaja si¢ z tym
zadaniem w r6znym tempie, wykorzystujemy to, zeby przy okazji dokladnie zaklei¢ po kolei
pudetka wszystkich dzieci za pomoca papierowej tasmy.

Pokazujemy kolorowy papier przygotowany wczesniej, wszystkie rodzaje osobno. Pytamy po
kolei, jaki papier ma kolor (oczywiscie po angielsku) uzywajac za kazdym razem stowka
»paper”. Dzieci chérem odpowiadaja. Starsze moga odpowiada¢ calym zdaniem, oczywiscie z
nasza pomoca. Mozemy w ten sposob ewentualnie wprowadzi¢ 1-2 nowe kolory. Caty czas
pamigtamy, zeby nie przesadzi¢ w ilosci wprowadzanego nowego materiatu jezykowego.
Nastgpnie rozdajemy kleje (dzieci o nie prosza — procedura jak w przypadku pudetek) i
wysypujemy karteczki na srodek. Zachgcamy dzieci po angielsku, zeby przykleity karteczki
do pudetek. Na poczatku demonstrujemy, co maja robi¢, potem czuwamy, czy zadne z dzieci
nie ma klopotow, w trakcie ¢wiczenia staramy si¢ podejs¢ do kazdego i1 indywidualnie
zapytac, jakich kolorow uzyk.

Po wykonaniu juz przez kazde dziecko jego wlasnej grzechotki, powinna nastapi¢ nauka
czterech podstawowych rytméw z uzyciem zrobionych grzechotek.
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Nauczyciel pokazuje kilka wybranych przez siebie obrazkow obiektow, ktorych nazwy w
jezyku angielskim dzieci juz dobrze znaja, najlepiej, zeby stowa skladaly si¢ z rdznej ilosci
sylab. Moga to by¢ nazwy afrykanskich zwierzat©. Kazde stowo wymawiamy kilkakrotnie,
rytmicznie, z kazda sylaba potrzasajac grzechotka.

Probujemy zaspiewac znana dzieciom piosenk¢ w jezyku angielskim, wspomagajac rytm
naszymi nowymi instrumentami.

Na zakonczenie nastepuje wspolna gra na instrumentach, prowadzona przez rytm bebna.

Zegnamy si¢ z dzie¢mi w sposdb przyjety zazwyczaj na zajeciach angielskiego, dodajac
¢wiczenie polegajace na wybijaniu rytmu stow ,good-bye, see-you-soon” ponownie z
rytmicznym potrzasaniem grzechotka.

Po skonczonej lekcji mozna zachgci¢ dzieci do zatrzymania ich grzechotek 1 wyprébowaniu
gry na nich w domu lub w przedszkolu.

Materialy dodatkowe dla nauczyciela

Najbardziej znanym instrumentem z kontynentu afrykanskiego jest bgben (gtownie djembe).
Bebny byly wykorzystywane w bardzo wielu wydarzeniach lokalnych spotecznosci (podczas
ceremonii 1 obrzedow religijnych, uroczystosci narodzin, zaslubin oraz pogrzebow,
towarzyszyty wojownikom oraz orszakom krolewskim). Tradycyjnie stanowity podstawowy
system komunikowania si¢ na odleglos¢. Mowa bgbndéw imitowata tonalno$¢ 1 inne cechy
prozodyczne wielu jezykéw w lesnych regionach Afryki Zachodniej i Srodkowe;.

Stowniczek instrumentéw muzycznych

Djembe (czytaj Dzembe) - to beben w krztalcie kielicha lub klepsydry zrobiony z drewna, o
membranie oryginalnie z koziej (a niegdy$ antylopiej) skory. Aktualnie mozna spotkaé¢ tez
djemby ze skory sztucznej (np z naciagdw perkusyjnych). Djembe wywodzi si¢ z obszarow
zachodniej Afryki, cho¢ obecnie jest prawdopodobnie najbardziej rozpowszechnionym
instrumentem etnicznym na $wiecie. Prawie kazdy zaczyna nauke¢ wilasnie od djembe (podaje

za: www.djembe.pl).

Kora - jest to rodzaj harty, bardzo popularny w Zachodniej Afryce, szczeg6lnie w Casamance
(region Senegalu). Ma 21 strun, ktore sa osadzone na mostku z rowkami(jak w skrzypcach).
Korpus zbudowany jest z duzego zasuszonego owocu tykwy, na ktory natozona jest krowia
skora, tak, ze zakrywa ona prawie cala tykwe. Po bokach znajduja si¢ otwory akustyczne, z
ktorych wydobywa si¢ dzwigk. Dodatkowo, korpus zaopatrzony jest w dwa kolki, stuzace za
uchwyty. Gryf, do ktorego umocowane sa struny, wykonany jest z twardego drewna i
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zaopatrzony w skorzane opaski, ktorymi stroi si¢ struny. Wirtuozem Kory jest np. Mamadou
Diabate (podaje za: www.djembe.pl).

Dun-dun  (Dundum, Doundoun, Djundjun) - jest to zestaw dwoch lub trzech
cylindrycznych bgbndéw, z dwoch stron obciagnigtych skora. Ulozone sa poziomo, a dzwigk
wydobywa si¢ poprzez uderzanie w skore drewniana patka. Na gorze kazdego z dundunéw
umieszczony jest metalowy dzwonek, w ktory uderza si¢ niewielkim metalowym pretem.
Najwigkszy dundun nosi nazwe¢ dunumba, $redni sangban, a najmniejszy kenkeni. Melodie
wygrywane na dundunach stanowia podstawg rytmu. Kazdy z bebndéw powinien by¢
obstugiwany przez jedna osobg (podaj¢ za: www.djembe.pl).

Balafon - to instrument z rodziny ksylofonow, czyli sklada si¢ z zestawu rdznej wielkosci
sztabek drewnianych, uderzanych przez grajacego za pomoca palteczek. Ponizej znajduja si¢
owoce tykwy stanowiace naglosnienie dla wydobywanych dzwigkéw. Wysokos¢
wydobywanych z niego dzwigkoéw zalezy od dhugosci, grubosci i1 twardosci drewna uzytego
do wykonania sztabek klawiatury. Im sztabka jest dluzsza, grubsza i twardsza, tym nizszy jest
jej ton. Balafon to najczg$ciej uzywane okreslenie na ten rodzaj instrumentu. W réznych
rejonach Afryki wystgpuje on pod wieloma innymi nazwami, czgsto tez rdzni si¢ nieco
budowa, wielkos$cia czy rodzajem uzytych rezonatorow. Zaskakujaca jest ilo$¢ odmian 1 nazw
tegoz instrumentu: Akadinda, Ambira, Bala, Balafon, Balangui, Balo, Baza, Dimba, Dipela,
Dyomoro, Dzil, Elong, Endara, Ilimba, Kalanba, Kponimbo, Kundu, Madimba, Madimba,
Marimba, Mbila, Mbira, Medzang, Mutondo, Rongo, Shijimba, Silimba, Timbila, Valimba
(podaje za: www.djembe.pl).

Grzechotki (Jabara, Djabara, Shekere) - grzechotka wykonana z wysuszonego owocu
tykwy, na ktora nalozona jest siatka z przywiazanymi koralikami, badz nasionami. Technik
gry na jabarze jest wiele, miedzy innymi potrzasanie cala jabara, odpowiednie pociaganie
samej siatki, uderzanie w jabar¢. Zazwyczaj wyznacza puls rytmu (podaje za:
www.djembe.pl.
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